
Coriorretinopatía serosa central 

Es una enfermedad de causa desconocida 
que suele darse preferentemente en 
hombres entre 20 y 50 años, sometidos a 
estrés emocional importante.

SIGNOS Y SÍNTOMAS

Es una patología indolora y en ocasiones 
asintomática.

La queja principal  es una disminución 
moderada de la agudeza visual. Además 
puede causar alguno de los siguientes 
síntomas: visión distorsionada, los colores 
se ven apagados u opacos, las líneas rectas 
se ven curvas y al leer se ve borroso. Así 
como un deterioro en la adaptación a la 
oscuridad. En casos aislados, estos 
síntomas pueden ir acompañados de una 
cefalea (dolor de cabeza) parecida a la 
migraña.

Se ha podido demostrar que el  estrés puede 
ser un factor desencadenante de la 
enfermedad. El  embarazo y algunos 
tratamientos con corticoides también 
pueden provocarla.

MANEJO CLÍNICO USUAL

El  90% de los casos, suele resolverse de 
manera espontánea. Y, en pocos meses, se 
produce una restauración satisfactoria de la 
agudeza visual. 

Los casos en los cuales exista persistencia 
de líquido seroso y sus síntomas persistan 
más de 6 meses, el tratamiento más 
adecuado será láser. También pueden 
tratarse de la misma forma, los casos que 
requieran una rápida recuperación de la 
agudeza visual.

La coriorretinopatía serosa central es un tipo de desprendimiento exudativo (con líquido), que se 
produce en la retina (fondo de ojo) generalmente a nivel  de la mácula. La aparición de líquido en 
esta zona, hace que se vea afectada la visión en la mayoría de los casos. 
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