
Endoforia

SÍNTOMAS ASOCIADOS A ENDOFORIA   

En estos casos, los síntomas que pueden 
manifestar pueden ser los siguientes:
๏ Dolor de cabeza.
๏ Visión borrosa.
๏ Visión doble o diplopia.
๏ Dificultad de concentración en la lectura 
etc.

DIAGNÓSTICO Y MANEJO CLÍNICO 
USUAL

Para realizar un diagnóstico, hay que 
realizar un examen visual completo, a ser 
posible con ciclopléjico (colirio que paraliza 
la acomodación), que incluya además 
pruebas para evaluar la visión binocular 
como: acomodación, fusión y vergencias 
(convergencia y divergencia).

Si la endoforia está ligada a una 
hipermetropía, ésta hay que corregirla 
completamente con gafas o lentes de 
contacto. 

En algunos casos, la utilización de prismas 
correctores o ejercicios de rehabilitación 
visual visual puede ayudar en el tratamiento 
y en la mejora de la sintomatología.

Se define foria a una desviación latente de los ojos, que solo se pone de manifiesto cuando 
desaparece el estímulo visual. Si los ojos quedan paralelos, se llama ortoforia. Si tienden a 
desviarse hacia afuera, exoforia. Si por el contrario tienden a desviarse hacia adentro, endoforia.

Información facilitada por su Óptico - Optometrista
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