Exotropia basica

La exotropia es una alteracion del sistema visual caracterizada por una desviacion divergente o
hacia afuera de los ojos, en relacion con la posicion que tendrian que tener al fijar en un objeto.

TIPOS

Existen diferentes tipos de exotropia:

® Exotropia intermitente: el estrabismo
no se produce de forma constante. Este tipo
de desviacion del ojo hacia afuera se
produce de manera intermitente y ocasional
y desaparece de forma inmediata. Suele
manifestarse a edad temprana, siendo los
padres los que se dan cuenta, sobre todo
cuando el nifio estd cansado, distraido o
tiene alguna enfermedad. Tiende a hacerse
mas evidente con la edad. Incluso en edad
adulta puede descompensarse y volverse
constante.

Generalmente la vision es buena en ambos
ojos. No suelen presentar ojo vago o
ambliopia ya que tienen situaciones en las

que los dos ojos trabajan conjuntamente.

Tampoco manifiestan diplopia o vision doble.

@ Exotropia constante: la desviacion se
produce de forma continua y a todas las
distancias. Es mas frecuente en adultos.
Normalmente es consecuencia de una
exotropia intermitente no tratada en la
infancia o de forma consecutiva tras cirugia

de una desviacion convergente.
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Si la exotropia aparece de forma repentina,
suele ser debida a otras enfermedades

neuroldgicas o sistémicas.
SINTOMAS

En los casos de aparicion temprana los
padres pueden notar:

® Guifiar un ojo con mucha luz.

® Parpadeo excesivo (para recuperar la
convergencia).

® Notar que un ojo se va hacia afuera.
® Ningun sintoma.

MANEJO CLINICO USUAL

Dependiendo de cada caso y teniendo en
cuenta si la desviacién es constante o
intermitente y la edad, el tratamiento puede
incluir;

® Gafas o lentes de contacto para corregir
el error refractivo si lo hubiera.

® Ejercicios de rehabilitacién visual.

® Prismas para compensar la desviacion.
® Oclusion.

® Cirugia si no mejora la rehabilitacién y

fuera lo mas adecuado.
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