Glaucoma

Glaucoma es una enfermedad que produce dafio del nervio 6ptico y perdida visual de moderada
a grave. El nervio dptico esta formado por mas de 1 millon de fibras nerviosas que se encargan
de enviar al cerebro la informacién visual producida en la retina.
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¢POR QUE SE PRODUCE?

Esta relacionado con el aumento de la
presion de un liquido que fluye dentro del
0jo que se llama humor acuoso. Cuando el
humor acuoso no fluye correctamente por
alguna obstruccion, la presion intraocular
aumenta.

Estudios fiables revelan que entre 4y 10
personas de cada 100 tienen tensién ocular
elevada; sin embargo, no todas ellas tienen
glaucoma, puesto que la tensién ocular no
es la causa de la enfermedad, sino el
principal factor de riesgo.

TIPOS

Dependiendo de la causa del bloqueo del
flujo de humor acuoso, se puede hablar de
distintos tipos de glaucoma. Los mas
significativos pueden ser:

@ Glaucoma agudo por cierre de angulo:
se cierra el paso del humor acuoso entre el
iris y la cérnea y se produce un aumento de
la presion brusco con dolor agudo. Su
tratamiento es urgente.

@ Glaucoma crénico o primario de
angulo abierto: El humor acuoso drena de
forma mas lenta y la presién aumenta de
manera gradual. El 85% de los casos
corresponden a este tipo.
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SINTOMAS DEL GLAUCOMA PRIMARIO
DE ANGULO ABIERTO

En las etapas iniciales no da sintomas de
ningun tipo, por ello mas de la mitad de las
personas que la padecen no lo saben.
Posteriormente se comienza a perder la
vision periférica y poco a poco la pérdida va
afectando a la visién central. Este avance se
produce de forma lenta y progresiva. Por
este motivo, desde que aparece la
enfermedad, hasta que se tienen
dificultades para leer, coser, conducir, etc.,
puede pasar tiempo.

En este momento gran parte del nervio
optico esta dafado y todo intento de
recuperacion es inutil.

MANEJO CLINICO USUAL

Pese a ser una enfermedad tan grave, si se
detecta a tiempo, en la mayoria de los casos
basta un colirio para reducir la presién
intraocular.

La mayoria de los expertos estan de
acuerdo en que la mejor forma de prevenirlo
es realizar examenes periodicos en los que
se evaluen: nervios Opticos, campos
visuales y tension ocular.

Informacion facilitada por su Optico - Optometrista



	Nombre optometrista y nº colegiado: 


