Infiltrado corneal estéril

Un infiltrado corneal es una lesion de color blanco grisacea que se produce en la cérnea a nivel
del estroma. Habitualmente se sitia en la zona periférica. Es mas frecuente en usuarios de
lentes de contacto blandas que utilizan lentes rotas o dafiadas, o bien, personas que no siguen
las pautas indicadas por su optico - optometrista. Es poco habitual en personas que no utilizan

lentes.

CAUSAS

La causa de la aparicién de infilirados
corneales no esta clara. Pero si que se ha
demostrado que estda muy ligada al uso de
lentes de contacto. A medida que el uso de
las lentes blandas ha aumentado, los
infiltrados fueron haciéndose mas
frecuentes.

Los principales factores de riesgo que
pueden desencadenar un infiltrado corneal
estéril en usuarios de lentes, pueden ser:

® Utilizar lentes de uso prolongado.

® Limpieza insuficiente de las lentes de
contacto.

® Reaccién a las soluciones de
mantenimiento.
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SINTOMAS

Los sintomas que acompafan a los
infiltrados corneales estériles son variables,
pudiendo estar completamente ausentes y
detectarse en un examen rutinario. En otras
ocasiones existen sintomas como:

® Sensacion de cuerpo extrafio.
® Fotofobia o molestia a la luz.
® Lagrimeo.

® Enrojecimiento ocular leve.

MANEJO CLINICO USUAL

En casos més leves donde no hay
manifestacion clara de dolor e inflamacion,
bastara con retirar las lentes de contacto
unos dias. En los casos en los que se
presenten molestias e inflamacion se
recurrira al uso de corticoides topicos,
durante cortos periodos de tiempo
combinado con lagrima artificial sin
conservantes.
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