Miopia

Es una condicion ocular por la cual, los objetos cercanos se suelen ver claramente, pero resulta
imposible enfocar los objetos que se encuentran mas alejados. Normalmente aparece durante la
edad escolar y suele estabilizarse alrededor de los 20 afos; pero en algunos casos su

estabilizacion es mas tardia.

Las imagenes de los objetos distantes no se
enfocan en la retina, sino delante de ella.
Este es el motivo por el cual una persona
miope ve borroso en vision lejana.

¢(CUAL ES SU CAUSA?

Existen evidencias que indican que es un
problema tanto relacionado con la herencia
genética como con un exceso de trabajo a
cortas distancias (lectura, escritura,
ordenadores,etc.).

SIGNOS Y SINTOMAS
El principal sintoma es la dificultad para ver

objetos lejanos como la television, pantallas
de cine o la pizarra.
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DIAGNOSTICO

Un examen visual completo es suficiente
para descartar o diagnosticar la miopia.

MANEJO CLINICO USUAL

La miopia puede corregirse mediante gafas
o lentes de contacto, que con frecuencia no
es necesario llevarlas todo el dia, sino tan
s6lo para aquellas actividades que requieran
ver muy bien de lejos, como ver la televisidon
o conducir.

La ortoqueratologia es una técnica que,
mediante el uso de unas lentes de contacto
de disefio especial, modifica la curvatura de
la cornea en la medida necesaria para
proporcionar buena vision.

La cirugia refractiva puede ser una
alternativade reduccion de la miopia.

Informacion facilitada por su Optico - Optometrista



	Nombre optometrista y nº colegiado: 


