
Ptosis palpebral

Cuando el borde del párpado superior cae, 
éste puede obstaculizar el  campo de visión 
superior. Por tanto, la ptosis se puede 
clasificar en: leve, si  tapa solamente la parte 
superior de la pupila, o severa cuando la 
tapa completamente.

CAUSAS

En los niños que nacen con ptosis, esta 
suele deberse a un desarrollo imperfecto del 
músculo elevador del párpado. En estos 
casos, pueden desarrollar posteriormente 
ojo vago, estrabismo y/o visión borrosa. 

En los adultos, las causas por las que se 
produce ptosis palpebral son: edad 
avanzada, un traumatismo, una enfermedad 
del músculo elevador del  párpado o 
desórdenes neurológicos. 

SÍNTOMAS

Los síntomas más comunes que manifiestan 
las personas que tienen ptosis palpebral 
son:

๏ Agudeza visual reducida. 
๏ Defecto de campo visual.
๏ Cefalea o dolor de cabeza.
๏ Visión doble.

MANEJO CLÍNICO USUAL

Generalmente el tratamiento es quirúrgico. 
Su finalidad es elevar el  párpado superior 
para obtener así un mayor desarrollo visual. 

Se puede hablar de distintos tipos de cirugía 
en función del grado y la fuerza del músculo 
elevador.

Se denomina ptosis palpebral a la caída del párpado. Puede afectar a uno o a ambos párpados. 
La ptosis puede ser parcial o total  y según el momento de aparición puede ser congénita 
(presente en el nacimiento) o adquirida.
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