Subluxacion de cristalino

El cristalino es una lente que se encuentra situada detras de la pupila y tiene la funcion de
mantener los objetos enfocados sobre la retina. La subluxacion se caracteriza por un
desplazamiento del cristalino desde su posicion normal en el centro de la pupila, a causa de la
rotura de las fibras zonulares que lo sujetan. Este desplazamiento puede ser parcial

(subluxacion) o completo (luxacion).

CAUSAS

Las causas por las cuales el cristalino
puede desplazarse son:

® Congénita, es decir, presente en el
nacimiento. Es menos frecuente, suele
producirse en ambos ojos. Va asociada a los
sindromes de Marfan y de Weill-
Marchesani.

® Traumatica, que es la causa mas
frecuente y suele ser unilateral. En este
caso, si se produce una rotura importante de
las fibras zonulares, la posicion del cristalino
sera muy inestable.

@ Espontanea. Generalmente la
subluxacién se produce en un solo ojo.
Ocurre en personas de edad avanzada
como consecuencia de la degeneracion o
atrofia de las fibras zonulares.

SINTOMAS

Dependiendo de lo desplazado que quede el
cristalino con respecto a la pupila, los
sintomas pueden ser:

@ Visualizacién de doble imagen o diplopia.
® Disminucion de la agudeza visual.
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DIAGNOSTICO Y MANEJO CLiNICO
USUAL

Es importante realizar un examen visual
completo que incluya revision mediante
biomicroscopio para valorar la posiciéon del
cristalino.

Como en muchos casos, la subluxacion de
cristalino es debida a una enfermedad
sistémica. Es importante diagnosticarla y
tratarla.

En los casos en los que el desplazamiento
del cristalino sea minimo y en general
cuente con una vision razonablemente
buena, sin que vayan a producirse
complicaciones, sélo se debe realizar
seguimiento periddico.

Cuando las dificultades de vision sean muy
importantes, podria estar indicado una
extraccion de cristalino y sustituirlo por una
lenta intraocular.
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