
Triquiasis

Este trastorno ocular puede producirse en 
un ojo o en los dos. Puede ocurrir de forma 
aislada o debido a un proceso de 
cicatrización en esa zona. Es más frecuente 
en el párpado inferior.
El roce continuo de las pestañas en la 
conjuntiva ocular, puede provocar molestias 
e irritaciones, que empeoran al parpadear. 
Incluso puede llegar a producir erosiones 
corneales o queratitis.

MANEJO CLÍNICO USUAL

Si el número de pestañas que roza es 
pequeño, en la consulta se pueden eliminar 
con unas pinzas. Este fenómeno suele ser 
recurrente y aparecer nuevamente cuando 
crecen las pestañas de nuevo.

Si son muchas y el proceso es recurrente, 
hay que realizar cirugía o crioterapia 
(tratamiento con frío). De esa forma el 
tratamiento es definitivo.

Después de eliminar las pestañas, si se han 
producido lesiones en la cornea, se realizará 
un tratamiento específico para el caso, con 
pomada antibiótica si fuera necesario. 

Cuando las pestañas situadas en el borde de los párpados crecen y se desplazan hacia 
adentro, se denomina triquiasis. 
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